
Sgocciolato
Valore	
  

energetico Proteine Carboidrati Grassi Fibra	
  alimentare Sodio

ÁS	
  DO	
  MAR Si 212	
  kcal. 21	
  gr. 0	
  gr. 14,2	
  gr. 0	
  gr. 0,51	
  gr.

BILLA	
  (Generale	
  Conserve	
  Spa-­‐Ás	
  Do	
  Mar) Si 225	
  kcal. 22,5	
  gr. 0	
  gr. 15	
  gr. 0	
  gr. 0,51	
  gr.

CONAD	
  (Generale	
  Conserve	
  Spa-­‐Ás	
  Do	
  Mar) Si 192	
  kcal. 25,2	
  gr. 0	
  gr. 10,1	
  gr. 0	
  gr. 0,59	
  gr.

BRAND
VALORI	
  NUTRIZIONALI	
  MEDI	
  PER	
  100	
  GR.	
  (TONNO	
  IN	
  OLIO	
  D'OLIVA)


