
BRAND Valore	
  
energetico Calcio Carboidrati Fosforo Grassi Proteine Sale Sodio Vitamina	
  A

ALIVAL,	
  Valdinievole 255	
  kcal 0,8	
  g 20,0	
  g 18,0	
  g 0,6	
  g

GRANAROLO,	
  mozzarella 247	
  kcal 312	
  mg 1,0	
  g 403	
  mg 19,0	
  g 18,0	
  g 195	
  mcg

INVERNIZZI,	
  Mozarì 204	
  kcal 400	
  mg 1,0	
  g 14,5	
  g 17,5	
  g

PETTINICCHIO,	
  Nodini 241	
  kcal 0,3	
  g 17,6	
  g 19,8	
  g

SANTA	
  LUCIA,	
  mozzarella 251	
  kcal 280	
  mg 2,0	
  g 230	
  mg 19,0	
  g 18,0	
  g 120	
  mg

VALLELATA,	
  mozzarella 221	
  kcal 370	
  mg 17,0	
  g 17,0	
  g

PRIVATE	
  LABEL	
  	
   Valore	
  
energetico Calcio Carboidrati Fosforo Grassi Proteine Sale Sodio Vitamina	
  A

AUCHAN	
  (Trevisanalat	
  Spa) 283	
  kcal 1,0	
  g 22,5	
  g 19,0	
  g 0,25	
  g 100	
  mg

AUCHAN,	
  PRIMO	
  PREZZO	
  (Casalat) 235	
  kcal 1,3	
  g 18,0	
  g 17,0	
  g

BILLA	
  (Sabelli	
  Spa) 236	
  kcal 1,2	
  g 18,5	
  g 16,3	
  g 230	
  mg

BILLA,	
  CLEVER	
  (Goldsteig) 245	
  kcal 1,5	
  g 18,5	
  g 18,0	
  g

CARREFOUR	
  (Granarolo	
  Spa) 247	
  kcal 1,0	
  g 19,0	
  g 18,0	
  g 0,4	
  g 200	
  mg

CARREFOUR,	
  DISCOUNT	
  (Zott) 247	
  kcal 1,5	
  g 19,0	
  g 18,0	
  g 0,61	
  g 240mg

CONAD	
  (Gruppo	
  Caseario	
  Pugliese	
  -­‐	
  Conrado) 261	
  kcal 0,9	
  g 21,0	
  g 17,0	
  g

COOP	
  (Granarolo	
  Spa) 247	
  kcal 400	
  mg 1,0	
  g 300	
  mg 19,0	
  g 18,0	
  g 200	
  mg 219	
  mcg

COOP,	
  MONETA	
  CHE	
  RIDE	
  (Alival	
  Spa) 229	
  kcal 1,0	
  g 17,0	
  g 18,0	
  g

ESSELUNGA	
  Centro	
  Latte	
  Bressanone	
  (gruppo	
  Brimi) 230	
  kcal 350	
  mg 1,1	
  g 220	
  mg 17,5	
  g 17,0	
  g 200	
  mg 230	
  mcg

ESSELUNGA,	
  FIDEL	
  (Egidio	
  Galbani	
  Spa	
  -­‐	
  Ggruppo	
  Lactalis) 240	
  kcal 1,3	
  g 18,5	
  g 17,0	
  g

PAM	
  PANORAMA	
  (Sabelli	
  Spa) 222	
  kcal 0,9	
  g 15,5	
  g 19,7	
  g

SIMPLY	
  (Sabelli	
  Spa) 236,5	
  kcal 1,2	
  g 18,5	
  g 16,3	
  g 0,55	
  g 230	
  mg

	
  BRAND	
  -­‐	
  VALORI	
  NUTRIZIONALI	
  MEDI	
  PER	
  100	
  GR

PRIVATE	
  LABEL	
  -­‐	
  VALORI	
  NUTRIZIONALI	
  MEDI	
  PER	
  100	
  GR	
  (MOZZARELLA)


